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Ogoblnopolski Sptyw Kajakowy

szczeciniskie
Liscie
Platanowe 2018

REGULAMIN
Zabnica k. Gryfina, 02— 05 sierpnia 2018 r.

@3




ORGANIZATOR:

Szczecinski Klub Turystyki Kajakowej “PLONIA” przy Regionalnym Oddziale Szcze-
cinskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

TERMIN | TRASA SPLYWU:

Sptyw odbedzie sie w dniach 02 - 05 sierpnia 2018 r.
Etapy prowadzg po kanatach Miedzyodrza w Parku Krajobrazowym ,Dolina Dolnej Od-

RAMOWY PROGRAM SPLYWU

02.08

03.08

04.08

05.08

przyjmowanie uczestnikéw od godz. 17%°— Szkota Podstawowa w Zabni-
cy, ul. Dluga 20

8%- 9%_ przyjmowanie uczestnikéw

10%°  — uroczyste otwarcie Sptywu

10*  —rozpoczecie | etapu:

biwak — Odra Wschodnia — $luza Zabnica (722 km OW) — Kanat Mo-
czydtowski — Kanat Czarny — sluza Gryfino (718,3 km OW) — Odra
Wschodnia — biwak - 14 km

16 powrét na biwak
17% — gry i zabawy
9% _start Il etapu

biwak — Odra Wschodnia — $luza Gryfino (717,8 km OW) — Kanat Gry-
finski— sluza Mescherin (749 km OZ) — Mescherin (wejscie na wieze
widokowa3) — sluza Mescherin — Kanat Szeroki — Gryfino (717,8 km
OW) — Odra Wschodnia — biwak -18 km

17%° — powrét na biwak
17 — obiadokolacja grillowa, ognisko - podsumowanie sptywu

9% _ start do Ill etapu

biwak — Odra Wschodnia — sluza Debce (724,4 km OW)- Kanat
Drzewny — Zeglica — sluza Zabnica (722 km OW) — Odra Wschodnia —

biwak -7km
14% - 15%° _ zakonczenie etapu
razem do przeptyniecia: 39 km

KADRA SPLYWU:

{
{
{

komandor - Katarzyna Walag
wice komandor - Zofia Leszczynska
sekretariat - Wioletta Kiljan



CELE SPLYWU:
— poznanie walorow turystyczno — krajobrazowych wojewodztwa zachodniopomor-
skiego, w szczegolnosci Parku Krajobrazowego ,Dolina Dolnej Odry”
- zdobywanie odznak turystyki kajakowej PTTK i PZK
- popularyzacja turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku
- integracja kajakarzy z Polski

IV. ZAKWATEROWANIE

W ramach wpisowego — pod namiotami na boisku Szkoty Podstawowej im. Barnima |,
ul. Dluga 20 w Zabnicy k. Gryfina.
Sprzet biwakowy wiasny.

Uwaga! Prosimy o parkowanie samochodéw wytgcznie na wskazanym terenie.

Dojazd ze Szczecina:

— z Dworca PKP Szczecin Gtéwny: PKP Przewozy Regionalne, kierunek Gryfino,
przystanek Czepino, do Zabnicy ok. 800 m,

-~z dworca autobusowego PKS : bezpos$rednio do Zabnicy — niektdre autobusy do
miejscowosci Banie oraz Swobnica lub linig podmiejska nr 1 i 1a, kierunek Gryfi-
no/Dolna Odra, przystanek Czepino koto kosciota p.w. Matki Bozej Fatimskiej, do
Zabnicy ok. 1000 m.

Organizatorzy majg mozliwos¢ transportu uczestnikéw ze stacji PKP lub przystanku

PKS do biwaku.

V. WYZYWIENIE

Sniadania i kolacje we wtasnym zakresie.
Codziennie goracy positek po zakonczeniu trasy, w sobote wspélna biesiada.

Uwaga! Przewidujemy mozliwo$¢ dostarczenia dan wegetarianskich! Prosimy zainte-
resowanych o podawanie w zgtoszeniu.

Najblizszy sklep znajduje sie blisko szkoty.
VI. SPRZET PLYWAJACY

zapewniamy kajaki dwuosobowe z wyposazeniem — odptatnos¢ za miejsce:
(3 dni ptywania) - 50 zt

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgtoszenie udziatu w splywie i optacenie wpisowego. Ukohczenie 18 lat i umiejet-
nos¢ ptywania; mtodsi mogg uczestniczyé w splywie wytgcznie pod opiekg osob
petnoletnich.

W zgtoszeniu nalezy poda¢:

imie i nazwisko, PESEL, serie i numer dowodu tozsamosci, adres zamieszkania,
ilos¢ rezerwowanych kajakéw, telefon kierownika grupy oraz zatgczy¢ kserokopie
dowodu wptaty.

Termin zgtoszen: 16 lipca 2018 r.
VIIl. KOSZTY

WPISOWE : - 170 zt
IX. SWIADCZENIA

— opieka i pomoc przodownikow i instruktorow turystyki kajakowej na trasie sptywu
— zakwaterowanie

— 3 gorgce positki

- materiaty krajoznawcze i inne




POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Splyw odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podporzadkowania sie postanowieniom Kierow-
nictwa Sptywu i przestrzegania zapiséw Regulaminu:

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wikasng odpowiedzialnosé, zalecamy ubezpie-
czenie NNW (PTTK ubezpiecza swoich cztonkdéw z optacong sktadkg).

Zabrania sie wyptywania przed pilota poczgtkowego i pozostawania za pilotem kon-
cowym. Podczas ptyniecia zatogi powinny zachowa¢ kontakt wzrokowy.
Uczestnikéw obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu na wodzie.
Osoby pozostajgce pod wptywem alkoholu nie wyptyng na etap. Koszt przewiezienia
kajaka obcigza osobe, ktérej nie dopuszczono do etapu.

Uczestnicy sg zobowigzani do udzielania sobie wzajemnej pomaocy.

Uczestnicy niestosujgcy sie do powyzszych zasad mogg liczy¢ sie z mozliwoscig
wykluczenia ze sptywu.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany programu imprezy i tras, w zalezno-
sci od warunkéw pogodowych.

4. Organizatorzy gwarantujg, ze dane osobowe uczestnikéw zostang wykorzystane wy-
tacznie na cele zwigzane z organizacjg sptywu.

Lokalizacja biwaku:

r “Brynki

Szczecin /"l //"r-.lc.we
v ;f

.
Zabnica £

Dodatkowych informacji udzielaja oraz zgtoszenia przyjmuja:

Katarzyna Walag: tel. 503-173-940
e-mail: walagk@poczta.onet.pl

Zofia M. Leszczynska: tel. 501-569-562
e-mail: malosia06@gmail.com

Wptaty mozna dokonaé przelewem na konto:

Katarzyna Walgg BGZ PNP Paribas 66 2030 0045 1130 0000 0328 8060
z dopiskiem “PLATANY 2018”

lub na miejscu, po wczesniejszym zgtoszeniu do organizatoréw.



Hasfo sptywu:

Nie chcesz siedzie¢ na kanapie?
Mowic, ze cie kolka fapie?

Boisz sie, ze zardzewiejesz?
Nam sie buzia ciggle smieje.

Zawsze trzymaj nos do gory!

Nam nie straszne przeciez chmury.
Czy to stonce z nieba grzeje,

Czy za kotnierz deszcz sie leje,

Nic to, ze cos krzyze gniecie
i zakwasy masz na grzbiecie.
tap za wiosto i na wode

po kolejng schodz przygode.



